
Mentoring: Η γέφυρα 

επιχειρηματικής κουλτούρας και 

κοινωνικής οικονομίας 

ΕΥΑ ΣΤΑΥΡΙΝΑΚΗ – Business Mentor & Coach 



Ο Μέντωρ 

Eva Stavrinaki - Business Mentor & Coach 



Τι είναι o μέντορας; 

Eva Stavrinaki - Business Mentor & Coach 

• Ο Μέντορας είναι δίπλα στον κοινωνικό επιχειρηματία/φορέα για να μοιραστεί τη 
«σοφία» του, τα λάθη του ενδεχομένως αλλά και τις επιτυχίες του. 

 

• Επίσης ανεξάρτητα από την εμπειρία και τη γνώση του Μέντορα στα επιχειρηματικά 
ζητήματα, μπορεί να διευκολύνει τη δικτύωσή. 

 

• Για έναν επιχειρηματία ο μέντορας είναι κάποιος που έχει επιχειρηματική εμπειρία και 
που μπορεί να χρησιμεύσει ως ένας έμπιστος και εχέμυθος συνομιλητής για μια αρκετά 
σημαντική χρονική περίοδο. 

 

 



Αξιακό σύστημα 

• Κοινωνικές Αξίες 

• Οικονομικές Αξίες 

• Υλικές Αξίες 

• Εσωτερικές Αξίες 
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Όταν ήμουν παιδί… 
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Η προσέγγιση της κοινωνικής οικονομίας 
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Χαράσσοντας το δικό μου μονοπάτι… 
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Χρειάζομαι μέντορα; 
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Τι κάνει ο μέντορας κοινωνικής οικονομίας; 
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1. Κατανόηση 3ου 

πυλώνα 

2. Κριτική Σκέψη 

3. Κοινωνική γνώση 



Τι δεξιότητες χρειάζεται να έχει ένας μέντορας; 
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• Θέληση μοιράσματος γνώσης/ τεχνογνωσίας / δεξιοτήτων 

• Θετική στάση 

• Επικοινωνιακές δεξιότητες 

• Έχει ενδιαφέρον για τον τομέα 

• Δίνει αξία στη διαρκή μάθηση και ανάπτυξη (και αμφίδρομη) 

• Παρέχει καθοδήγηση και εποικοδομητική ανατροφοδότηση 

• Θέτει στόχους 

• Ακούει την άποψη των άλλων 

• Κινητοποιεί τους άλλους και μπορεί να αποτελέσει πρότυπο 

 

 



Eva Stavrinaki - Business Mentor & Coach 

 



Ευχαριστώ! 

Εύα Σταυρινάκη  

Business Mentor & Coach 

estavrinaki@gmail.com 


