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Xtéda auPpéAin

Aumyopog , LL.M., M.A.E.
[Tiotomompévn & Awamiotevpévn Aopecorafntpua Y.A.ALAA.
Yvvrtoviotplo Anpociov & [diotikdv Aladdywv
Personal, Executive & Team Coach

Exnadevtpio Evniikov

www.gamvrelli.gr



To cepivapro

Mop@ég emyelpnUaTIKIG OPOGTNPLOTOINGNG

Kowavikn Enyelpnuotikotnto

Nopkoé miaicio Kow.Z.En. / Atadikacio évtaéng oto Mntpmo

Epotoeic/ Zoliton

www.gamvrelli.gr



10 fpata yio TV vAomoinon

Ot topor

O oyedaopog H tovtomtoa

H smxowvovia
To opapa

H opdoda
H ayopd H idpvon

H 10éa
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ITog va otoréEm eldog eTarpeiag;

Kd&0Be etanpikn) pop@rn mopovctdlel TAEOVEKTLATO KOl LEIOVEKTTLATA.

Xnuoocio €xet:

v Tt dpootnprotnta 0EA® Vo aoKNow;

v Tt 6tdy0L¢ ExEL 1) eTOpEia;

v'TIotoi givan o1 cuvetaipot kKot wold ivor 1 oyéon neTo&y Tovg;
v'Tlwg 0€lovue vo popaovior kEpIN/Ineg;

v Tt péoa drodétel | etonpeios;

v Tt kepdhato OELm va d100écm;

v Xe 1t Baoiletatl kupime ) Asrtovpyio Tg;

v'Me vodlet daitepo n aélomiotio tne 1 06Am vo 1dpvbel ypiyopa kot vor ivat evéAKT;
v Tiypoviko opilovto OEAm va €xet;

v e Tt kMpako 0EAm va dpootnprorotnosi;

v Ti 1dlaitepa kprTppilo £xm £yM;

www.gamvrelli.gr



[Told eival n dradtkacia;

v Xdpoc Eykotdotaong —Edpa emygipnong

VISiwtikd cvppovntikd/Kotaostatikd — Nopkn dwadikacio idpvonc etoipeiog

v Eyypoen oto okeio Empeinmpio (Broteyvikod — Epmopikd/Biopmnyavikod - EroyyeAuatico)
v Eyypogn 610V ac@aMoTikd eopéo

v Adgia gykatdotaong/ Gdsia Aertovpyioc/GAleS Gd10C

v'Evapén epyaciov otny apuddia A.O.Y.

v Awdikacio Tpocinync epyolopévmv

v Kotoydpmon EUTopIKdV cUATmV/ EVPECITEYVIOV/ SIKOIOUATOV Loy oviKoy 6Yed0cUo0/ SIKO®UATOV
TVELULATIKNG 1010KTNGL0C

www.gamvrelli.gr 6



T etapeto pov tapracet;
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T etapeto pov tapracet;
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AGTIKEG U KEPOOGKOTIKES ETULPELES

v ApOpo 741 - 784 kun 61&m. AcTikod Kd®dko

v ZouPaon amd dVo N mEPoGHTEPO TPOCHMTA, TOV £YOVV VIOYPLWON VO, ETIOOKOVY UE KOWEC EI0POPEC
KO1VO GKOTO Ko 101G 01kovVoLKO (Ol EUTOPIKO)

v Me Sotundoel dnuoctottac & KowmeeAng yopaktipo = Nouikd mpoocmmno 101mTiKoy O1Koiov —
EMITNOELUATIEC Y10 AOYIGTIKOVS /POPOAOYIKOVE 0KOTOVS (avTioTotyio e opdppulun etoupeio) — e€etaleron

KOTA TEPIMTMOON O U1 KEPOOTKOTIKOC YOPUKTIPOG

v Aka0ap1oTo €160NLOL VITTOKEILEVO GE POPO OWTO TOV TPOEPYETOL ATO KoOapG EUTOPIKEC OPUOTNPLOTNTES 1)
doknomn eAeVOEPIOV EMAYYEALATOC KOt Oyl GUVOPOUES, OMPEES, YOPTYIEC K.AT.

v’ Agv dovEpovy KEPON oTo LA

v Ztnuo pe eufovn peldv yio voypedoelc etoupeiog Evavt tpitmv (ap. 270 — N. 4072/2012)

www.gamvrelli.gr



H Kowmvikn owkovouio

COAANAEYYLO, OLKOVOULOYY / «TPITOC TOUENC)

Kowég aélec:

*  AAAnAeyyin

* Kowwvikn cuvoyn

* Ymepoyn TOL aTOUOL EVOVTL TOV KEPUAAIOV

* Kowwovikn vrevbuvotnra

e  ANUOKPATIKT AYN 0TOPACEDY

* Tovg cvuueTEYOVTEC OEV TOVE KOBOONYEL TO KEPOOC, ALALA TO KEPON EMAVETEVOVOVTOL
TPOG OPEAOG TNG EMYELPNONG KO TNG KOWVOVING

=> 'Evog S1apopeTIKOC TPOTOC EMYEIPELV UE YVOLOVO TO YEVIKO/KOIVOVIKO GUUPEPOV, TNV
OTKOVOULKT] OVATTTLEN KO T1) ONUOKPOTIKT] AEITOVPYIi0/GUVEPYATIKOTTO!

www.gamvrelli.gr



H kowvovikn otkovouia otnv EAALGOQ

N. 4019/2011 (PEK A"216)

«Kowwmvikn Owkovopio Kot

«TO GVUVOAO TV OIKOVOULKMV, KOIVO)Vle] Entyeipn pomK(')mt(x»

ETLYELPTNUATIKOV, TOPAYOYIKOV KOl
KOWVOVIKOV OpAGTNPLOTITMOV, Ol OTTOLEC
avaiauBdvovtor amd voukd Tpocmmo 1 Dopéag tne Kowavikng Ouovopiag ot
EVOGELC TPOCHOTOV, TOV OTOIMV O Kow.X.Er.
KOTOGTOTIKOG GKOTTOG EIva 11 ETOLOEN TOV
GLALOYIKOU 0QEAOVG Kt 1] ECumtnpéTnon
YEVIKOTEP®V KOLVOVIKMOV GOUPEPOVTOV

www.gamvrelli.gr



T etvan ov Kow. 2. Emt.;

v AGTIKOL GUVETULPIOUOL IE KOLVOVIKO GKOTO

v MéAn puoikd kot vopkd tpdécora (max. 1/3) - oyt O.T.A. xou N.ILA.A. (E&aipeon Kow . Z.En. ‘Evtaénc:
wEAN NLILA.A. pe €ykpion Tov popEa OV T0, ETOTTEVEL)

v Tlepropiopévn v0OHVN ped®dV

v Ex tov Nopov 1 gumopikny didtnto (oyt oto péAN)

v’ Mia Doy pEMTIKN CUVETALPLOTIKT HEPIdO TOVAGYIGTOV KAOE HELOC
v’ Aroikeital oot oo to EAN TS

v'H Aerrovpyia tng Boasiletal otnv emidinén cuAAOYIKOD 0PELOVG

v'To képdoc TN TPOKOTTEL GO SPAGELC TOV EEVTNPETOVV ATTOKAEIGTIKA TO KOWVMOVIKO GOUPEPOV

www.gamvrelli.gr



[N'oti Kow.2.Ex.;

E&ummpéton avaykov
KOWVOVIKOU GLVOAOL

Kowavikr)
unieubuvotnta —
KOIV@VIKT)
aAnAAeyyun

www.gamvrelli.gr

‘Engaon otov

avlpwIto KAt oto
OUAAOYIKO O@EAOG

Alox€teuon IOp®V
arteubeiag otnv
Kowavia tov
TTOATTQV

Evbuvapnwon
OUPHETOXTG TIOATTQV

Evioxuon tormkr)g
Kolveviag -
olKkovopiag



[N'oti Kow.2.Ex.;

Zmpién eunabov
opadwv

www.gamvrelli.gr

Anpioupyia Boewv
AItaoXO0ANoNgG

v Avartudn)
KOW®VIKI|G
Katvotopiag



IL®g Aertovpyovv;

v’ Tkomde: KOWOVIKY OQELEL — aOENGT) oTTaoYOAoNG — OTAPLEN ELVTAODY OPASMY

v TIpo®Onon dpdoemv GLALOYIKOTNTOG - GLALOYIKOD 0PEAOVC

v TIpoctocio. cLALOYIK®OV ayolddV UECH AVOTTLEINK®Y, OIKOVOUIKOV Kol KOWOVIK®OV TPOTOROLAOV
TOTIKOV, TEPLPEPELAKOV 1) EVPVTEPOV YUPUKTI PO

v Képdog amd dpacelc Tov EVTNPETOVY TO KOVMVIKO GUUPEPOV

v’ Aikoun & SMUOKPOTIKT GUULLETOYN

v Alopaveia Aettovpyiog

v "Eva uéhog - o yioeog (oveEopTiTme GUVETOLPICTIKOV UEPIO®V)

v' Méhn ¢ Atoikovooc Emtponnc = Méin g Kow X Ex.

www.gamvrelli.gr



Katnyopiec Kow.2.En.




Yxomoc: H évtaén otnv okovouikn Kol kowvovikn (on tov atoumv mov avikovy ot Evdiwnteg Oudodeg
I[TAnBvouov

v Atoua pe avommpieg

v E&aptnuéva 1 aneoptnuéva, amd ovoicg dropol
v Opobetikoi

v OVLOKIGUEVOL/ ATTOPLAOKIGUEVOL

v' Aviilkot tapoPateg

» TovAdyioTov 7 10pLTIKA HEAN

» 40% xat’ eAdy10TO TV £PYULOUEVMV VOL VIKOVV OTIC EVAAMTEG OUAOES
» Elaipeon: néin ko N.ILA.A. pe €ykpion Tov opEa TOL T, ETOMTEVEL

www.gamvrelli.gr



Yxomoc: H mopoywmyn kot mapoyn mpoidviwv Kol VIANPECIOV KOWMOVIKOD TPOVOLOKOD YOPOKTI|PO GE
CUYKEKPIUEVES OLAdEC TANBLGLOD

v Hlikiopévot

v'Bpéon

v TIoudid

v Atoua pe avamnpio

v Atoua pe ypovieg TobNoelC

» TovAdylotov 5 10pLTIKE UEAN

www.gamvrelli.gr



Kow.X.Ent. XvAloyikov & Iopoayoyikov Xkomov

Yxomog: H mopaywyn mpoidviov kol 1 Topoyn VLANPECLOV Y10, TNV IKOAVOTOINGN TOV OVOYK®OV TNG
GUALOYIKOTNTOGC:

v E&unnpétnon tomikol Kot GUALOYIKOD GUUPEPOVTOC
v IIpo®Onon amacydAnonc

v Evuvaumon KovoviKine GOVOYNG
v Evuvaumon Tomikng N TEPLPEPELOKNE OVATTVENC

» TovAay1otoV 5 10pLTIKA LEAN

www.gamvrelli.gr



Topsic Apaotnpromoinonc:

v O moMtiopudg

v'To mepifdriov

v'H owoloyio

v'H ekmaidevon

v O1 mopoyéC KOVAG MQELELOG

v'H a&lomoinon tomikdv tpoidvimv

v'H datiipnon TopadociokdV dpacTnploTTOV KoL ETOYYEAUATOV K.O.

www.gamvrelli.gr



Kou.2.11.E.

v Kowvovikoi Zvovetaipiopoi Ilepropiopivnc Ev0dvng

v Ocopobetinkov pe to N. 2716/99 tov Y. Yyeiac & ITpdvorag

vV ATOPAETOUY 0TV KOWVOVIKN-OIKOVOUIKY]  EVOOUAT®MON Kol emoyyeApotiky  évtaln  otoumv  ue
YLYOKOIVOVIKA TPOPALATAL.

v'Eivan NITIA pe mepropiopévn v0ivn tov pueddv kat amrotelobv Movadeg Poyukne Yyeiag, n avamruén kot
N EMONTEIN TOV OTOIMV aviiKovv 6Tov YTovpyo Yyeiag ko ackovvtor arn' tn A/von Yuykng Yyeiac.

v'Exouv gumopikd yopoKTHpo Kol LropodV Vo, aVoTTOGGOVY OTOLOONTOTE OIKOVOLLKH dpooTnptoTnTo.

v Eyypagovior 6o Mntpmo Kowmviknig Owovopioc oty katnyopio « Evia&nc»

v'MéAn toug umopei vo, yivoov:

-Atopo LE YuYoKOVOVIKA TpoPANUaTa 6€ T0G06TO TOVAGYIoTOV 35%

-Enaryyelpatiec yoykng vyeiog o€ mocooto £mc 45%

-Nokd tpocoma Anuociov 1 Idtwtikov Atkaiov 1) GAAA PUGIKE TPOCOTO GE TOG0GTO £mC 20%

www.gamvrelli.gr



To xépon ™ Kow.X.Ex. 0gv oravépovrar 6to HEAN TG, EKTOS AV TO HEAN AVTA ELVOL KO ELVAL
gpyalopevol o€ U TH.

Ta képoON oatifevton mocootiaia, ETNGimg, ¢ eENC:
» Zymuotipnog omofepotikov = 5%
» Epyalopevol (kivntpo mapaywyikodtntac) = £mg 35%

» Enavenévovon - Apactnpiotnteg emyeipnong - Anuiovpyio vémv 0écemv epyociag = 10 VTOAOITO
(tovAdyretov 60%)

www.gamvrelli.gr



v’ Kepdhato emtyeipnong

v A&lomoinon neprovoiog

v’ Entyeipnuotikn dpoostnptotnTol

v’ Entyopnynoeic

v TIpoypappotikéc copPaoeic e Anuocto, gvp. dnuoocto touéa kor OTA
v "Evtaén og mpoyphpupota

v KAnpodotnuato, dmpesc Tpitmv, mopuympnoEls YPNOoTS TEPLOVCIUKOV CTOLYEIDV

www.gamvrelli.gr



Kivntpa Aettovpylog

v E1dikég PoOpicsic yio Evaloteg Opnadsg Iindvopov
(dtaTrpnon YopyNomMgc EMOOUATOV)

v TIpécPaocn 6c ypnuatodoton

» Emyopnynoeig

» Tapeio Kowvwvikne Otkovopiog

» EOviko Tapeio Emiyeipnuoatikomrog kot Avamtuéng

» N. 3908/2011 («Evioyvon tov Idiwtikov Exevédcemv yia v Otkovouikn Avamtuén, thv
Emyeipnuotikotnra kot tnv Iepipepeiokn Zovoyn»)

» AvamtoElokodg Nopog

» [poypauuoto oTpiENe ETEPNUATIKOTNTOS & EPYUCTOC

» Ipoypopuatikég coupdoeig ue Anuocto, evp. dnuocto topéa kow OTA

www.gamvrelli.gr



ILog wpvovror;

Eyypo@n oto I'eviko Mnjtp®o Kowvovikng Owkovoptiog

(Tuqua Mntpoov Kowvmviknc Owkovopiog tne AtevBvvong Kowvovikng Ilpoctaciog tov Ymovpyeiov
Epyaciog kot Kowvovikng Acepdiionc — Ztaoiov 29,106 6po@oc - )

» Anuocio BifAio e niekTpovikn popon
»[IpdcPaocmn ateAmdc 6TOVE EVOLUPEPOUEVOVC

» [IpoéTtmo KOTAGTATIKG: TopapTnUe otV Y Tovpyikn Antdéeoon pe apip. 2.9621/01k.4.1200 (PEK
B'/1360/25-04-2012).

www.gamvrelli.gr



AL001KOGLO Lopvons 6to MNTpmo

Eyypogn oto I'eviko Mntpmo Kowvovikng Owovoptog (ap. 14 N. 4019/2011)

(Tuqua Mntpoov Kowvmviknc Owkovopiog tne AtevBvvong Kowvovikng Ilpoctaciog tov Ymovpyeiov
Epyaciog kot Kowvovikng Acepdiionc — Ztaoiov 29,106 6po@oc - )

»[Ip®TO 6710010

» Toy6v Tapoyi] S1EVKPIVIIGEMY / S10PpOMOTIKOV - GOUTANPOUITIKOV GTOVYEIOV

» AgvTEPO 6TAO10

» Yoveg £Leyy0S Kol EmOnTELX

www.gamvrelli.gr



AL001KOGLO Lopvons 6to MNTpmo

»>p®@To 6tdo10 - YROBOoA artpotog yypapg

H Kow.X.En. vroBdiel 6to Mntpoo:

*  Koataotatiko g Kow.X.En. voyeypappévo amd to 10puTikd EAN

* Almon eyypapng COUTANPOUEVN

Y nehOvvn oNAwon, voyeypauévn Eexmplotd amd kabe 10pLTIKO UEAOC, TEPL CLUUETOYNC 1 UN GE GAAN
Kow.X.Em.

(Movo ot Kow.Z.En. 'Evtaénc) YrevBovvn dniwon mepi tpnone Tov KPLenpiov amacyOANGNE ATOU®Y
and eVAA®TEG OUAdEC TANOLGLOV GE TOG0GTO TOVAdYIcTOV 40%

AM\O oYETIKA OTKOLOAOYNTIKE (OTTOVL amotteiTton)

To Tunua Mntpmov eA&yyetl Ta vroPAnBévta otoryeia Kol TpoPaivel oe:

*  Eyypaoen ™ Kow.2.En. 610 Mntpwo

* 'Exdoon BePaimong Eyypaoeng n omoia ioydet uovo yia Evapén dpactnprotrog oto A.O.Y
e  2NUOVOT TOV KOTOGTOTIKOD Kol amocsToAT] Tov oty Kow. 2. Em.

www.gamvrelli.gr



AL001KOGLO Lopvons 6to MNTpmo

» Agvtepo 6tdoo: YrroPorn tpodcBeTtmv otoryeiov

H Kow.Z.En. vroBdéiel oto Tunua Mntpwov Kotvoviknc Owovopuiog:

Aitnon kataywpiong tpodcetwv ctoryeinv (akpifn dtevBuvon g €0pag e, T A.O.Y otnv omoia
vrdyetor, A.®.M. kot K.A.A., 10 eTNo10 TPOYpALLA OPAGTNPLOTTOV Kol T 6UVOEST TS AloTKOVGOG
Emitponnc)

BePainon 'Evapéng Apactnpiomroc ot A.O.Y.

[TpaktiKd cuykpotTnons ce copa tc Atotkovcog Emttponnc.

To Tunua Mntpmov eA&yyetl Ta vroPAnBévta otoryeia Kol TpoPaivel ce:

‘Eyxpion tov attnpotog Katoympiong tpocietmv ototyeimy
‘Exdoon BePaiwonc Eyypaoerc

www.gamvrelli.gr



*Enovouio

“Edpa

*2KOTOC

> toryeia peAmv (ovopatenmvoua, otevdvvorn, AOM, AAT)
“Y YOG GUVETOPLIOTIKTG LEPIOOG LEADV

*Exnpocmnnon

*[Ipocwptvn doiknon

www.gamvrelli.gr



ATOPOLTNTO VL0 AELTOVPYLO

*Kataotatiko

*Ecwtepkoc Kavoviouog Asttovpyiog

“Epevva Ayopdc — Entyeipnuotikd mhdvo

*Katavoun apuodtotintmy /evbovov

*Y TO0AT] GUUTANPOUATIKOV GTOLYEI®V

*2VYKPOTNGY GE GO,

“Evapén ce A.O.Y.

*Tnpnon Bpriov (uerov, I'Y, AE, Loyiotikd)

*E11610¢ TpOYpOLLLO OPACTNPLOTITMOV - ATOAOYIGUOC OPAGEMY — OTKOVOUKOG 1GOAOYIGUOG
*Enontteio, evnuépmon kot ELeyyoc Mntpmov

www.gamvrelli.gr



> 328 EKATOUHUPLOL KOTEXOUV LETOXEC CUUPBOTIKWY ETIXELPHOEWV -
1 S1oeKATOUUUPLO £ival HEAN CUVETALPLOTLKWVY ETILXELPNOEWV

O1 xolwvmVvikol ovver aiplo },L(’)l 7[(1’YK(3(5}110L » Ol CUVETALPLOTIKEG TILXELPNOELS TtpoodEpouv 100 ekat. OEoEL
epyaoiog mayKoopiwg, 20% meplocOTEPEC ATIO TLG TTIOAUEDVIKEC

ETILXELPNOELG

Apepikn

1 otoug 5 , epupavia
SIEE dwiavoio P
1 otovg 4

60%

IpAavdia

HITA

120 exoTopvpro 70%

Ivoia

242 gxatopdpio

www.gamvrelli.gr 31
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AnpLoupywvtag apupovia

ZTOV EAUTO HAG |

ZTLG OXECELG pag B

ZTOV KOGHO

‘ . @ info@gamvrelli.or “ 210 3240604
www.gamvrelli.gr
stella@gamvrelli.or 6973651204




